
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ м.м. 140,00 375
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30,00 79
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10,00 34
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 145,00 48

Второй завтрак
МОЛОКО 100,00 57

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150,00 62
САЛАТ ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 35,00 26
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ ("ЕЖИКИ") м.м. 50,00 102
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150,00 61
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30,00 52
КАПУСТА ТУШЕНАЯ м.м. 90,00 71
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ СУПОВ, БУЛЬОНОВ 15,00 35

Уплотненный полдник
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ минтай  м.м. 80,00 125
СОУС БЕЛЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ (ДЛЯ РЫБЫ ПО -РУССКИ) 40,00 21
ФРУКТ СВЕЖИЙ (АПЕЛЬСИН) 50,00 44
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20,00 52
КЕФИР 140,00 70
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 20,00 66
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